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Tim diinyada yasanan koronaviriis (COVID-19) salgini
nedeniyle ¢ocuk ve ergenlerin kendileri, aileleri,

arkadaslari, sevdikleri ve yakinlar1 i¢in endise, kaygi,
panik ve korku yasamasi olduk¢a olagandir.

Bu siirecte gocuk ve ergenler, medya, sosyal medya ya
da internet iizerinden bulasict hastalik salgini ile ilgili
haberleri izlemekte, tartigmalara kulak misafiri olmakta,
alman Onlemleri godzlemlemekte ve ev igindeki
degisikliklere tanik olmaktadirlar. Dolayisiyla ¢ocuklar
da yetiskinler gibi stres, endise, korku, saskinhik ve
tiziintii hissedebilirler.

5 yas ve altindaki ¢ocuklarda asagidakilere benzer
davranislar goriilebilirler.

¢ Ebeveynlerin yanindan hig¢ ayrilmak istememe

o Siirekli aglama ya da aglamakli olma

e Huzursuz, huysuz ve sinirli olma
e Karimn agris1 ya da baw gibi fi

e Asir1 tirkeklik ya da korkularin b(a amast (yalniz
kalma, karanlik, vb.)

¢ Oyunlarda siirekli salgin ha;

o Stirekli salgina dair abartilghikaygler anlatma

e Konusma zorlugu yasamaya o

e Ofke nobetleri gegirme ya dlrganh‘E’ib'

davraniglar ostereblhrler{ m
3-5 yas aras1w

etkilerini genel olarak anlayabilirler. Ancak, yaslarina
0zgii cocuk benmerkezciligi ve yiiksek hayal giicii
nedeniyle, gordiiklerini, duyduklarini ve yasadiklarimi
abartma egiliminde olabilirler ve bu siirecten yogun bir
sekilde etkilenebilirler. Yasadiklar1 duygular1 tam olarak
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ifade edemeyebilirler. Kendilerini daha iyi hissetmeleri
cogu zaman ¢evrelerindeki yetigkinlere baglidir. Yetis-
kinlerin sakin, somut, net, igten tutum ve davranislari
arttikca kendilerini giivende hisseder ve ¢evrelerine
olumlu uyum gosterirler. Bu nedenle yetiskinler olarak
bizler ¢cocuklarimizla ilgilenirken asagidaki 6nerilere
dikkat edebiliriz.

1. Bilgi edinin. Koronoviriis hakkinda dogru
kaynaklardan bilgi edinin, giivenilir kaynaklar1 dikkate
alin, uyar1 ve onerilere titizlikle uyun. Kaynag: belli
olmayan ya da alaninda yetkin olmayan kisi ve
kurumlar tarafindan sunulan bilgilere itibar etmeyin.

2. Dinleyin. Cocugunuzu dinleyin,
Cocuklarmiz igin onunla konusun ve
yapabileceginiz onu 6vun. Birakmn size

en iyi ve anlamli yasadiklarini anlatsin.

. Konusmasin: sakin
seylerden  biri bdlmeyin, bitirmesini
onlart bekleyin.
dinlemektir.

Ciinkii ¢ocuklar,

genellikle, onlar1 endiselendiren ve strese neden olan
seyler hakkinda konusmak isterler. Cocugunuzu
dinleyin ve goriiglerine saygi gosterin. Sunu unutmayin
ki, ¢ocuklarmiz yasananlarin farkinda ve tiim olup
bitenleri goézlemliyorlar. Bu nedenle, yasananlar
hakkinda konusmamak, ¢cocuklarmizin yanlis bilgi edin-
melerine ve yogun kaygi yasamalarina neden olabilir.
Kiigiik yastaki ¢ocuklarmiza “su swralar insanlar neden
maske takiyorlar biliyor musun? seklinde somut ve
iirkiitiici olmayan sorular sorabilirsiniz. Bu sayede
cocuklarinizin neler duyduklarmi ya da bildiklerini
Ogrenebilir ve edindikleri yanlis bilgileri diizeltme
imkani bulabilirsiniz.

3. izin verin. Baz1 cocuklar sohbet ederken merak
ettikleri her seyi sorabilirler. Bu noktada, ¢ocuklarin
sorularina gergege uygun, somut, icten ve kisa cevaplar
vermeye c¢alisin. Verdiginiz cevaplarin ¢ocuklarin
yasmma uygun olduguna dikkat edin. Cocugunuzun
sorularmin  digina ¢ikarak ¢ok detayli cevaplar
vermemeye Ozen gosterin. Cevabmi bilmediginiz
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sorularla karsilagirsaniz, panik olmayin
ve bilmiyorum diyerek gegistirmek
yerine bu sorularm cevabini en kisa
siirede Ogrenerek ona agiklayacaginizi
sOyleyin. Bu sayede hem yeni bir seyler
o O0grenmek icin firsat yakalamis olur-
sunuz hem ¢ocugunuza istedigi zaman
size gelebilecegine dair giiven verirsiniz.
Diger yandan, bazi ¢ocuklar pek soru sormazlar ya da
konuyla ilgilenmezler. Bu tiir durumlarda ¢ocuklarmizi
soru sormalar1 icin asla zorlamayin, sadece merak
ettikleri bir sey oldugunda istedikleri zaman size
sorabileceklerini soyleyin.

4. Normallestirin. Cocuklarmizin stres, kaygi ve korku
gibi yasadiklar1 duygulari size anlatmalarina izin verin.
Ancak, onlar1 &zellikle konusmak icin zorlamaym.
Sadece dinleyin ve anlayis gosterin. Bu siirecte cocuklar
da hasta olup olmayacaklari ya da hasta olurlarsa
baslarina ne gelecegi konusunda belirsizlik ve endise
yasayabilirler. Onlara tizgiin ya da stresli hissetmenin ya
da korkmanmn yanlis olmadigmmi sdyleyin. Bu stresli
donemin ve yasadiklart duygularm gecici oldugunu,
yasamin bir siire sonra
normale donecegini
belirtin. Cocugunuzla sakin
bir ses tonuyla konusun ve
asir1 kaygili ya da lizgiin
goriinmemeye dikkat edin.
Unutmayin ki ¢ocuklar ¢ok
iyi gozlemcidirler ve sizin
endiseli olup olmadignizi
kolayca anlarlar.

5. Giiven verin. Gergekei
bir sekilde giivende olduklarina dair ¢ocuklariniza moral
verin. Cocuklarin bu konudaki siiphe ve endiselerini
giderin. Hem sizin hem de diger yetiskinlerin meydana
gelebilecek olast tehlike ve risklerden onlar1 korumak
i¢in gerekli dnlemleri aldiginizi ve bundan sonra saglikli
ve giivende tutmak icin neler yapildigindan kisaca s6z
edin. Ornegin kiiciik yastaki cocuklara doktor, hemsire
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ve hastanelerin hastalanan insanlar1 iyilestirmek igin
hazir olduklarmni belirtin. Daha biiyiik yastakilere, bilim
insanlarinin a1 ve tedavi gelistirmek igin ¢ok siki
calistiklarin1  ifade edin. Bu noktada, c¢ocuklara
alabilecekleri kisisel Onlemlerden de s6z edin. Bu
sayede, ¢ocuklarm her seyin kontrol altinda olduguna
yonelik algilar1 gliglenir ve yapabilecekleri olumlu
kisisel davraniglara odaklanirlar.

6. Rahatlatin. Cocuklar, degerli olduklarin1 ve
korunduklarini hissetmek i¢in sizin yardiminiza ihtiyag
duyarlar. Her zamankinden biraz daha fazla ilgi,
yakinlik ve sefkat gdstererek ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarinin artmasina biiyiik katki
saglayabilirsiniz. Cocugunuza samimi bir sekilde onu
sevdiginizi  sOyleyin.  Sevildiklerini ve  deger
verildiklerini hissettiklerinde g¢ocuklar daha mutlu ve
umutlu olurlar, kendilerine olan giivenleri artar.
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7. Koruyun. Cocuklar
belirsizlikten, ani
degisimlerden ya da

'
_:é—.‘” N giinlik  diizenlerinin
- stirekli degismesinden
4 " pek hoslanmazlar.
Dolayisiyla,
cocuklarin giinliik

aktivitelerini korumak ¢ok oOnemlidir. Bu nedenle
cocuklarinizin yemek, oyun ya da uyku saatlerinin
degismemesine miimkiin oldugunca 0&zen gosterin.
Telefon, e-posta, sosyal medya ya da internet tizerinden
cocuklarimizin arkadaglariyla, yakinlarinizda ya da
akrabalarinizla iletisim kurmalarmna yardime1 olun.

8. Birlikte vakit gecirin. Cocuklarinizla birlikte hosca
vakit gecirecek aktiviteler yapmak ve ¢ocuklarmizla
ilgilenmek yararli olacaktir. Cocuklarla birlikte yemek
hazirlamak ve .

yemek, ev iginde
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sarki soylemek, zaman zaman eglenceli masal, fikra ve
hikayeler anlatmak, birlikte eglenceli bir film izlemek
ya da sohbet etmek gibi ¢ok ¢esitli etkinlikler sayesinde
aile birlikteliginizin verdigi giiven ve aidiyet duygusunu
pekistirmek dnemlidir.

9.  Sorumluluk verin.  Cocuklarin size ve
cevrenizdekilere goniillii olarak yardim etmelerine izin
verin. Ozellikle gocuklarm “her sey kontrol altinda”
algisinin  zarar gormemesi i¢in sizin godzetiminizde
yaslarma ve gelisimlerine uygun bazi islerde size
yardimct olmalar1 ¢gok 6nemlidir. Ev iginde bazi islerde
ebeveynlere yardim etmek, zaman zaman kardesleriyle
ilgilenmek, kendi kisisel bakimlarmi gerceklestirmek,
vb. Bu siirecte, c¢ocuklarmizm olumlu davraniglarmi
takdir ettiginizi mutlaka belirtin.

10. Model olun. Yetiskinler olarak ¢ocuklariniza ¢ok
gesitli konularda rol model olabilirsiniz. Kisisel 6z-
bakiminiza dikkat ederek, diizenli beslenmeye ve
uyumaya 6zen gostererek, giinliik rutin islerinizi devam
ettirerek, yetkililerden gelen koronaviriisten korunma ile
ilgili uyarilar1 dikkate alarak, cocuklarmizin dniinde
yasadiginiz kaygiyi siirekli konugmayarak ya da asirt
diizeyde haber takip
etmeyerek, bu siiregte

CORONAVIRUS BILGILENDIRME | ne yapmalar ya da

% % % nasil davranmalar1

- gerektigi konusunda

- 8° } cocuklariniza 6rnek

ﬂ é _'B olun. Sizin bu zorlu
oo s et Yoss asarana yasam olayiyla

S e a? basaril1 bir sekilde

(& EVDEM KAL :g‘ bas ettiginizi gérmek

A e ¢ocuklariniza umut
‘Sik Sik Sabun ve Su le Yikaym Araniza Bir Meire Mesate Koyun .
verir ve moral agilar.

11. Uzmana basvurun. Koronaviriis riski siirecinde,
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buradaki 6nerileri uygulamaniza ragmen, gocugunuz
asir1 panik olma, aglama nobetleri, siirekli uyku
sorunlar1 ya da yogun davranis sorunlari gibi tepkiler
gosteriyorsa, litfen bir uzmana bagvurun.

hep beraber g¢esitli
oyunlar oynamak,
resim yapmak,




